
VII Créer son propre carnet de couleur 

 Pourquoi ce carnet ? 

Il permet de s’approprier rapidement le triangle des couleurs, mémoriser sa palette 

et découvrir ses ambiances colorées favorites. L’activité est ludique et peut se 

pratiquer à des moments perdus. 

- Découper dans des magazines des images ou portions d’image dont  l’harmonie 

colorée vous séduit.  

- Varier les harmonies au maximum. 

- Coller ces photos sur des feuilles de même format, perforées. 

- Couper et perforer les feuilles d’aquarelle.  

 

 

Sélectionner la zone du triangle des couleurs qui correspond à l’harmonie de la photo. 

Choisir quelques aquarelles qui délimitent cette zone et noter leurs noms 

Penser aussi en termes de transparence, d’opacité, de pouvoir colorant et teintant. Il est 

souvent utile de rajouter une complémentaire pour fabriquer les tons assombris. 

Tester vos couleurs deux à deux puis trois à trois. Annoter chaque mélange. Dessiner un 

triangle et placer les pastilles de couleurs qui correspondent à vos choix.  

Ce carnet vous sera utile par la suite pour traiter un sujet, soit en choisissant un 

exemple ayant une harmonie similaire, soit, pour vous évader de la réalité, en 

choisissant une harmonie différente mais qui vous est chère.   

 


